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 Waffenlehrgang 
 Ninjutsu / Budo Taijutsu (Hanbo) 
 Eskrima (Abwehrtechniken) 
 Anti Terror Karate (Tonfa) 
 Kobudo (Kama) 
 Mittelalterlicher Scheibendolch 

 

Termin / Ort: 
Samstag, den 02.12.2017 / Turnhalle der Schule St. Georgen in 
Bayreuth, Riedelsbergerweg 20, 95448 Bayreuth (nähe 
Autobahnausfahrt Bayreuth-Nord). 

Zeiten / 
Treffpunkt: 

Ort wie vor / Einlass ca. 9.00 Uhr, Beginn ca. 10.00 Uhr, Pause, Ende 
ca. 15.30 Uhr. 

Veranstalter / 
Ausrichter: 

IAWO / Bujinkan Dojo Bayreuth / Sportschule Gröger Bayreuth. 

Mitbringen: 
Kampfsportkleidung oder Trainingsanzug und Turnschuhe; Boken 
(Holzschwert etc.), Hanbo (Stock ca. 90 cm), Tonfa, Messer aus Holz 
oder Gummi, Kama aus Holz                                - soweit vorhanden - 

Lehrgangsinhalt: 

     Teil I:   Hanbojutsu: Angriff, Abwehr, Hebel, Festlegung 
Teil II:  Eskrima: Entwaffnungen  
Teil III: Tonfa: Transporttechniken, Verteidigung 
Teil IV: Kobudo: Angriffs- und Abwehrtechniken 
Teil V:  Scheibendolch, Angriffs- und Verteidigungstechniken 
(weitere Infos s. Ablauf) 

Lehrer: 

Teil I:   Shihan Wolfgang Gröger 15. Dan (Bujinkan) 
Teil II:  Shihan Joachim Schweitzer 9.Dan 
Teil III: Shihan Christian Hellmuth, 7. Dan 
Teil IV: Shihan Christian Daller, 6.Dan 
Teil V:  Shihan Walter Neubauer, 10.Dan 

Kosten: 
Mitglieder IAWO / Bujinkan 40,00 und andere Teilnehmer 50,00 pro 
Person. Zahlung am Lehrgangstag beim Einlass 

Haftung: 

Schadensersatzansprüche sind ausgeschlossen, soweit der Schaden 
nicht durch vorsätzliches oder grob fahrlässiges Handeln verursacht 
wurde. Eltern haften bei Minderjährigen; auf eigene Sachen ist selbst 
zu achten. Der Teilnehmer ist mit Foto- und Filmaufnahmen 
einverstanden. 

Teilnahme: 
Alle Freunde und Anhänger der Budowaffen mit und ohne Erfahrung; 
Auch Anfänger sind erwünscht. Alle, die eine effektive 
Selbstverteidigung, perfekte Technik erlernen wollen. 

Allgemeines: 
Prüfungen vom 1.Kyu bis 5.Dan möglich bei entsprechender 
Qualifikation und Zulassungsvoraussetzungen der IAWO 

Anmeldung / 
Infos:  

Anmeldung und Infos vor Ort am Lehrgangstag beim Einlass oder 
IAWO-Geschäftsstelle, Ingeborg Gröger Shihan 6.Dan, 
Jean Paul Str. 43, 95444 Bayreuth 
  0921 64906 oder 
 Fax 0921 5606475 
 Internet: www.iawo.de,  
 E-Mail: IAWO@iawo.de 

mailto:IAWO@bayreuth-online.de
http://www.iawo.de/
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Ablauf Waffenlehrgang '2017 
(Änderungen vorbehalten!) 

 

Zeiten: 
 

Rechts  Links 

10.00 Uhr - 11.30 Uhr 

Hanbo Jutsu  

Angriff, Abwehr, Hebel, 
Festlegungen 

 
Wolfgang Gröger Shihan 15.Dan 

Mittelalterliche Waffen 
Scheibendolch, Angriffs- und 

Verteidigungstechniken 
 

Walter Neubauer Shihan 10.Dan 

11.30 Uhr - 13.00 Uhr 

Eskrima 
 

Entwaffnungen Messer und 
Stock etc. 

 
Joachim Schweitzer Shihan 9.Dan 

Mittelalterliche Waffen 
 

Scheibendolch, Angriffs- und 
Verteidigungstechniken 

 
Walter Neubauer Shihan 10.Dan 

13.30 Uhr - 13.30 Uhr Mittagspause 

13.30 Uhr - 15.30 Uhr 

Anti-Terror-Karate (Tonfa) 
 

Transporttechniken, 
Verteidigung und sonstige 

Anwendung 
  

Christian Hellmuth Shihan 8.Dan 

Kobudo (Kama) 
 

Angriffs- und Abwehrtechniken 
Schwert, Stock, Kama 

 
 

Christian Daller Shihan 6.Dan 

 

13.30 Uhr - 15.30 Uhr Ggf. Prüfungen 

 


